
Tisdag

10:15 Mamma-Baby 45 min Gruppträningsschema USM i Navet

Start v. 37

Onsdag

10:15 Mamma-Baby 45 min Vi reserverar oss för eventuella ändringar i schemat.

I appen eller på vår webb kan du se klasser 7 dagar i förväg.

Torsdag 

10:15 Mamma-Baby Yoga 45 min

Lördag

10:15 USM kids 45 min


